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I. Preliminarii
Mecanica teoreticd si Rezistenta materialelor reprezinta disciplina in care se studiaza:

- Elementele staticii. Statica.

- Centru de greutate.

- Elementele dinamicii. Cinematica.
- Rezistenta materialelor.

Cursul de ,,Mecanica teoretica si Rezistenta materialelor” prevede 120 ore (4 credite),
dintre ele pentru contactul direct sunt 60h (40h — teorie, 20h — rezolvarea problemelor)
si pentru studiul individual sunt 60h (40 — aplicatii practice, 10h — evaluare, 10h —
examen). Cursul se preda la anul Il - semestrul | de studii. Evaluare finala - examen.

Elevul Tnainte de a incepe studierea disciplinei trebuie sa stapineasca urmatoarele
cunostinte:

- notiuni generale din mecanica (forta, caracteristicele corpurilor in miscare, etc.)
- formule de determinarea ariei, trigonometrice.

- proprietdtile mecanice ale materialelor.

- semnificatia simbolurilor, a liniilor, hasurilor, etc.

Deasemenea elevul trebuie sa poata:

- rezolva ecuatii de gradul intli si doi cu o necunoscuta.

- proiecta pe axele de coordonate.

- sa clasifice materilalele de constructie dupa proprietatile lor.
- satraseze grafice ale functiilor.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Tn spatiul tehnic existd un limbaj specific cu care specialistii comunic3 intre ei. Pentru a
rezolva o problema trebuie sa cunosti nu doar termenii dar si sensul acestor termeni.
Deasemena este necesar cunoasterea termenilor tehnici specifici in studierea
literaturii de specialitate.

Specialistul este pus deseori in situatia de a lua decizii pentru rezolvarea diferitor
probleme. Pentru rezolvarea pozitiva a problemei trebuie de stiut originea problemei,
adica cauza, conditiile curente, precum si urmarile ce pot aparea dupa solutia luata.
Cauza aparitiei problemei este necesara de determinat, situatia curenta trebuie
analizata, iar urmarile trebuie evaluate din considerentul solutiei aprobate.

Disciplina ,Mecanica tehnica si Rezistenta materialelor” contribuie la dezvoltarea
acestor competente, abilitati sau atitudini prin:
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- ldentificarea tipurilor de actiuni, legaturi si sisteme de bare.
- Adoptarea schemei de calcul.
- Determinarea solutiilor optime.

in cazul economiei de piatd, dezvoltdrii tehnologiei constructiilor si aparitiei
materialelor noi moderne trebuie de implimentat. Acest lucru este posibil doar daca se
va constientiza caracteristicile mecanice ale acestora.

lata de ce este important pentru elevii acestei specialitdti de a cunoaste notiunile,
principiile, metodele de calcul utilizate in domeniul constructiilor, pe care le studiaza in
cursul orelor teoretice cit si practice la disciplina ,Mecanica teoretica si Rezistenta
materialelor”.

Elevii se vor familiariza cu cele mai importante metode de calcul a constructiilor,
normative specifice calculului elementelor constructive.

Oamenii se tem de ceea ce nu cunosc. Viitorii tehnicieni trebuie sa poata aprecia
cauzele si urmarile problemelor. Este o abilitate care il va ajuta sa aprecieze corect
situatia si sa aleaga, sa decida, sa accepte solutia optima pentru aceasta situatie. Tot
odata apare necesitatea de a respecta cu strictete normele de proiectare, normele de
executare si nu in ultimul rind normele de exploatare a edificiilor.

Multi neglijeaza necesitatea de a putea explica anumite fenomene si din cauza aceasta
apar distrugeri ale edificiului, care uneori nu pot fi reparate. De aici apare necesitatea
de a cunoaste diferite metodele de calcul si a putea explica, prezenta diferite
fenomene mecanice.

Cunostintele obtinute in cadrul acestui curs vor permite utilizarea notiunilor generale
despre echilibru, rezistenta mecanica in comunicarea tehnica de specialitate, utilizarea
normativelor specifice, precum si verificarea proiectelor, lucrarilor de constructie
montaj, lucrarile de finisare, lucrarile de reparatie, reconstructie.

Ill. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competenta profesionald din descrierea calificdrii: Monitorizarea tehnologiei si calitatii
proceselor de executie, exploatare, intretinere si reparatie a retelelor de cai ferate,
drumuri si poduri.

Competente profesionale specifice disciplinei:
CS1. Calcularea reactiunilor in reazeme.
CS2. Determinarea pozitiei centrului de greutate.

CS3. Alegerea masinilor si a utilajelor conform caracteristicilor tehnice necesare.
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CS4. Explicarea si generarea de solutii Tn cazul aparatiei diferitor fenomene mecanice.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore

Contact direct .
) Modalitatea | Numarul
Semestrul . Studiul .
. | Practica/ | . .. de evaluare | de credite
Total Prelegeri . individual
Seminar
1 120 44 16 60 Examen 4

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta* Unitati de continut
1. Forta. Moment al fortei.

UC1. Calcularea reactiunilor in Introducere.Notiuni generale.(miscare
reazeme. mecanica, corp rigid, forta, sistem de forte).
e Recunoasterea corpurilor ce Axiomele staticei.

actioneaza Si cele ce Rezultanta.Poligonul fortelor.

reactioneaza. Metode de determinare a rezultantei.
e Definirea notiunilor generale. Cuplu de forte. Momentul fortei in raport cu
o Clasificarea sistemelor de forte. un punct.
e Explicarea urmirilor Diverse tipuri de reazeme.

interactiunii  mecanice dintre Tipuri de Tncarcari exterioare.

doua corpuri. Exemple de sisteme de bare.
e Determinarea rezultantei unui Determinarea reactiunilor in reazeme.

sistem de forte. Verificarea reactiunilor in reazeme.
o Alcatuirea schemei de calcul.
e Calcularea reactiunilor in

reazeme.

2. Centru de greutate.
UC2. Determinarea pozitiei 1.1 Notiuni generale. Stabilitatea
centrului de greutate. echilibrului corpului.
¢ Definirea notiunilor generale. 1.2 Metode de determinare a centrului de
o Aplicarea formulelor de calcul. greutate.
e Alegerea metodei optime de 1.3 Determinarea centrului de greutate a
calcul a centrului de greutate. figurilor compuse.
e Majorarea stabilitatii
echilibrului corpurilor.
3. Cinematica corpului material

UC3. Alegerea masinilor si a 2.1 Notiuni generale.
utilajelor conform 2.2 Ecuatiile diferentiale a miscarii.
caracteristicilor tehnice 2.3 Lucrul si Puterea.
necesare.
e Detectarea elementelor,
proprietatilor corpurilor in
miscare.
o Deducerea ecuatiilor

diferentiale a miscarii.
e Determinarea lucrului si a
puterii unui corp ce a efectuat o
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Unitati de competenta*

Unitati de continut

miscare mecanica.

o Alegerea  masinilor
utilajelor
caracteristicelor tehnice.

si a
conform

4. Rezistenta materialelor.

UC4. Explicarea si generarea de
solutii Tn cazul aparatiei diferitor
fenomene mecanice.
e Recunoasterea
interioare eforturilor
ce pot apdrea de la actiunea altor
factori.

e Implimentarea formulelor,

3.1 introducere. Notiuni generale.
3.2 Metoda sectiunilor.
3.3  Intinderea si compresiunea.
tensiunilor 3.4 Legea lui Hooke. Tensiuni interioare.
interioare 3.5 Conditia de rezistenta la gupa intii de
stare limita.
3.6 Caracteristicele geometrice ale

sectiunii transversale.

coieficientilor de calcul. 3.7
e Evidentierea sectiunii 3.8
periculoase. 3.9
e (lasificarea actiunilor 3.10
factorilor exteriori. 3.11
e Explicarea fenomenelor 3.12
mecanice ce se petrec cu 3.13

3.14

corpurile solide.

e Interpretarea datelor obtinute
din diagramele eforturilor
interioare.

e Verificarea
rezistenta.

conditiilor  de

Incovoierea barelor.

Eforturi interioare.

Determinarea eforturilor interioare .
Relatia diferentiala dintre Q si M.
Determinarea sectiunii periculoase.
Dimensionarea la incovoiere.
Flambajul. Forta critica

Calculul barelor la stabilitate.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. e A Contact direct
Unitati de invatare = Lucrul
crt. Total . | Practica/ ..
Prelegeri . Individual
Seminar
1. Forta. Moment al fortei. 34 16 4 14
2. Centru de greutate. 12 4 2 6
3. Cinem.atica corpului 18 6 ) 10
material
4, Rezistenta materialelor. 56 14 12 30
Total 120 40 20 60
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru Produse de Modalitati de Termeni de
studiul individual elaborat evaluare realizare
Metode de Proiect individual Prezentarea 2 saptamina
determinare a lucrarii
rezultantei unui
sistem de forte.
Determinarea Proiect individual Prezentarea 4 saptamina
reactiunilor n lucrarii
reazeme
Determinarea Proiect individual Prezentarea 6 saptamina
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Materii pentru Produse de Modalitati de Termeni de
studiul individual elaborat evaluare realizare

centrului de lucrarii
greutate
Lucrul si puterea. Studiu de caz. Prezentare sub

forma de

rezolvare a

problemei. 8 saptamina
Dimensionarea la Studii de caz Prezentarea 10 saptamina
intindere. lucrarii
Determinarea Proiect individual Prezentarea 12 saptamina
caracteristicilor lucrarii
geometrice ale
sectiunii
transversale.
Dimensionarea la Proiect individual Prezentarea 14 saptamina
incovoiere. lucrarii
Flambajul. Proiect individual Prezentarea 15 saptamina
Determinarea lucrarii
fortei critice.

VIII. Lucrarile practice recomandate

Nr. Denumirea lucrarilor Nr. de ore
1. | Metode de determinare a rezultantei unui sistem de forte. 2 ore
2. | Determinarea reactiunilor in reazemele grinzii simplu sprijinite. 2 ore
3. | Determinarea pozitiei centrului de greutate a unei figuri compuse. 2 ore
4. | Determinarea numarului minim de fire de cupru pentru legarea 2 ore
unei greutati.
Determinarea pozitiei optime a sectiunii transversale. 2 ore
6. | Dimensionarea la incovoiere a grinzii simplu sprijinite. 4 ore
7. | Determinarea fortei critice de flambaj. 2 ore
Total 16 ore

IX. Sugestii metodologice

Tn procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei ,,Mecanica tehnicd si Rezistenta

materialelor” se vor utiliza mai multe metodologii de predare. Cele recomandate sint

acelea in care elevilor le este propusa o sarcina autentica sau simulata in baza careia

elevii pot propune diferite solutiii de rezolvare n baza teoriei studiate la obiect dar tot

odata facind o legatura interdisciplinar.

Unitati de continut | Metode de predare recomandate
1.Forta. Moment al fortei.
1.1. Introducere.Notiuni generale.(miscare | Prelegerea
mecanica, corp rigid, forta, sistem de forte). Prezentarea
1.2. Axiomele staticei. Diagrama Ven
1.3. Rezultanta.Poligonul fortelor. Rezolvarea problemelor
1.4. Metode de determinare a rezultantei. Mazaicul
1.5. Cuplu de forte. Momentul fortei in raport cu | Interviul in trei parti
un punct.
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Unitati de continut

Metode de predare recomandate

1.6. Diverse tipuri de reazeme.
1.7. Tipuri de incarcari exterioare.
1.8. Exemple de sisteme de bare.
1.9. Determinarea reactiunilor in reazeme.
1.10. Verificarea reactiunilor in reazeme
2. Centru de greutate.
2.1. Notiuni generale. Stabilitatea echilibrului | Prelegerea
corpului. Prezentarea
2.2. Metode de determinare a centrului de | Rezolvarea problemelor
greutate. Studiu de caz

2.3. Determinarea centrului de greutate a figurilor
compuse.

3. Cinematica corpului material

3.1. Notiuni generale.
3.2. Ecuatiile diferentiale a miscarii.
3.3. Lucrul si Puterea.

Prelegerea

Prezentarea

Rezolvarea problemelor
Studiu de caz

4. Rezistenta materialelor.

4.1. introducere. Notiuni generale.

4.2. Metoda sectiunilor.

4.3. Intinderea si compresiunea.

4.4. Legea lui Hooke. Tensiuni interioare.

4.5. Conditia de rezistentd la gupa intii de stare
limita.

4.6. Caracteristicele
transversale.
4.7.Incovoierea barelor.
4.8. Eforturi interioare.
4.9. Determinarea eforturilor interioare.
4.10. Relatia diferentiala dintre Q si M.
4.11. Determinarea sectiunii periculoase.
4.12. Dimensionarea la incovoiere.

4.13. Flambajul. Forta critica

4.14. Calculul barelor la stabilitate.

geometrice ale sectiunii

Prelegerea

Prezentarea

Diagrama Ven
Rezolvarea problemelor
Mazaicul

Interviul in trei parti

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Competentele profesionale pot fi evaluate atit cele cognitive cit si cele functionale.
Competentele cognitive se pot evalua cu ajutorul testelor, lucrarilor de verificare a
cunostintelor precum si a altor sarcini. Compententele functionale se recomanda sa
fie evaluate prin efectuarea lucrarilor grafice, conform datelor initiale, in care sa fie
reprezentate elementelor constructive si detalierea, borderoul de materiale si alte
date specifice edificiilor.

Unitati de continut | Metode de evaluare

1.Forta. Moment al fortei.

1.1. Introducere.Notiuni generale.(miscare Dezvoltati tema.
mecanica, corp rigid, forta, sistem de forte). Test cu raspunsuri
1.2. Axiomele staticei. multiple.

1.3. Rezultanta.Poligonul fortelor.

1.4. Metode de determinare a rezultantei.
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Unitati de continut Metode de evaluare

1.5. Cuplu de forte. Momentul fortei in raport cu un
punct.
1.6. Diverse tipuri de reazeme.

1.7. Tipuri de incarcari exterioare.
1.8. Exemple de sisteme de bare.
1.9. Determinarea reactiunilor in reazeme.
1.10. Verificarea reactiunilor in reazeme.
2.Centru de greutate.

Test cu raspunsuri

2.1. Notiuni generale. Stabilitatea echilibrului multiple.

corpului. Rezolvarea

2.2. Metode de determinare a centrului de problemelor

greutate. Studiu de caz

2.3. Determinarea centrului de greutate a figurilor

compuse.

3.Cinematica corpului material

3.1. Notiuni generale. Test cu raspunsuri

3.2. Ecuatiile diferentiale a miscarii. multiple.

3.3. Lucrul si Puterea. Rezolvarea
problemelor

Studiu de caz

4. Rezistenta materialelor.

4.1 introducere. Notiuni generale. Test cu raspunsuri
4.2 Metoda sectiunilor. multiple.
4.3 intinderea si compresiunea. Studiu de caz.

4.4 Legea lui Hooke. Tensiuni interioare. Aplicatii practice.

4.5 Conditia de rezistenta la gupa intii de stare eseu tematic (referat).
limita.

4.6 Caracteristicele  geometrice ale  sectiunii

transversale.

4.7 Incovoierea barelor.

4.8 Eforturi interioare.

49 Determinarea eforturilor interioare.
4.10 Relatia diferentialad dintre Q si M.
4.11 Determinarea sectiunii periculoase.
4.12 Dimensionarea la incovoiere.

4.13  Flambajul. Forta critica

4.14  Calculul barelor la stabilitate.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru desfasurarea procesului de studiu este deajuns o sala de studii dotata cu o
tabla mare, proiector, planse si machete.

Alte cerinte speciale nu sint necesare decit cele standarte (iluminare suficienta,
ventilare, scaune si banci de scris pentru toti elevii).

Calculator stiintific, rigla, raportor, compas.
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XIl. Resurse didactice recomandate elevilor.

Nr. Locul in care poate Numarul de
Denumirea resursei fi consultata aceasta exemplare

crt. resursa disponibile
Popa Mihai ,Mecanica: curs .

1. un:?/ersitar”, Chisindu, Editura ,Tehnica- Biblioteca 2
Info”, 2009

) »Mecanica: culegere de probleme dat.e Biblioteca )
la examen”/V.Szolga s.a., Bucuresti,
Editura ,,Cons Press”, 2005
N.V. Butenin ,Curs de Mecanica .

3. teoretica” Vol.l, Chisindu, Editura Biblioteca 60
,Lumina”, 1993

4. A.l.Arcusa ,Mecanica tehnica”, Biblioteca 60
Chisindu, Editura ,,Universitas”, 1992

5. V.l.Fedoseiev ,Rezistenta materialelor”, Biblioteca 60
Chisindu, Editura , Lumina”, 1992
http://vignette3.wikia.nocookie.net/ma

6. th/images/5/5e/Curs-Mecanica- Internet i
Facultate-
Tehnica.pdf/revision/latest?cb=201502
09170747&path-prefix=ro

7. http://www.mec.upt.ro/rezi/R%20M%2 Internet -
0-%20Tripa%20HIuscu.pdf

8. http://www.utilajutch.ro/uploads/posts Internet -
/bibliotecacarti/rm2003.pdf

9. https://www.youtube.com/watch?v=7t Internet -

CqlYSuUis
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