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l. Preliminarii

Instruirea practicd a elevilor la specialitatea 73230 ,,Constructia si exploatarea
drumurilor” este o parte importantd si componenta a programei de pregatire a
tehnicienilor-constructori pentru economia nationald. Scopul instruirii consta fn
consolidarea cunostintelor teoretice acumulate pe parcursul anilor de studii si
insusirea unor deprinderi practice Tn executarea lucrarilor de constructie si exploatare
a drumurilor.

Scopul practicii de laborator a cursului ,Materiale de constructii” este definirea
cunostintelor in domeniul producerii si incercarilor a materialelor de constructii pentru
constructia cailor ferate , cailor de comunicare cu combinarea tehnicilor de
constructie optimala a factorilor economici, climaterici si configuratia terenului.

Practica de laborator intruneste cunostintele teoretice si practice generale cu privire la
specialitatea Constructia si exploatarea drumurilor. Totodatd reprezinta o etapa
fundamentala in formarea viitorilor tehnicieni, specialisti, in acest domeniu si
contribuie la intelegerea si aprofundarea in anii superiori a celorlalte practici de
specialitate.

Practica de laborator va pune la dispozitia elevilor informatii generale cu privire la
aparatajul necesar incercdrilor materialelor de constructii, precum si notiuni generale
cu privire la unitatile de masurd, procedura generald de intocmire a rezultatelor
incercarilor materialelor de constructii..

Practica de laborator prevede 30 de ore de contact direct si se preda la incheierea
semestrului Il, finalizindu-se cu sustinerea dosarului de practica. Perioada practicii,
aspectul lucrarilor, continutul lor, se reglementeaza conform curricumului practicii de
studiu.

In efectuarea practicii de laborator se va face cunostinsd cu incercirile privind:
proprietatile generale a materialelor de constructie, calcularea componentei si
producerea betoanelor foarte grele, determinarea proprietatilor liantilor bituminosi.
Tot Tn timpul practicii se va efectua o excursie la una din carierele din Republica
Moldova, care produce agregate mascate si marunte ce sunt utilizate pentru
constructia drumurilor si producerea asfalturilor bituminoase si betoanelor foarte
grele.

Il.  Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

La baza specialitatii ,,Constructia si exploatarea drumurilor " practica de laborator este
obligatorie si de baza la formarea profesionala a tinarului specialist in domeniul
constructiei cailor ferate, drumurilor si podurilor.
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Constructia si expluatarea cailor ferate, drumurilor si podurilor in societate, are un rol
hotaritor in economia nationald privind caile de acces a tuturor tipurilor de transport,
ajuta la economisirea timpului de deplasare a pasagerilor si marfurilor, la economisirea
combustibilelor si a resurselor materiale de transportare.

Elevii care studieaza la specialitatea " Constructia si exploatarea drumurilor ", practica
de laborator este un inceput de formare a tindrului specialist pregatindu-l pentru
obiectele fundamentale a specialitatii. Scopul fundamental a practicii este dezvoltarea
copmetentelor generale a specialitatii, precum si informarea elevilor despre
specialitate si practicele in cursul anilor de studiu.

in cadrul practicii se studiazd aspectele generale a proprietdtilor materialelor de
constructii, ordinea desfasurarii incercarilor, in dependenta de tipul materialelor de
constructii utilizate la constructia si reparatia cailor ferate, drumurilor si podurilor, cu
conditiile si normativile care trebuiesc respectate.

Produsul practicii de laborator va fi crearea darii de seama privind efectuarea lucrarilor
de incercare a materialelor de constructii, a excursiei la una din intreprinderile de
producere a agregatelor madscate si marunte pentru producerea materialelor de
constructii utilizate ulterior la constructia cailor ferate, drumurilor si podurilor.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica
Competenta profesionald din descrierea calificdrii: Monitorizarea tehnologiei si calitatii
proceselor de executie, exploatare, intretinere si reparatie a retelelor de cai ferate,
drumuri si poduri.

Competente profesionale specifice stagiului de practica:

CS1. Comunicarea in limbajul specific specialitatii la Tncercarile materialelor de
constructii utilizate pentru constructia cailor ferate, drumurilor si podurilor.

CS2. Selectarea tipurilor de materiale de constructii dupa destinatie si mod de folosinta
CS3. Distingerea tipurilor de aparate folosite la incercarile materialelor de constructie

IV.  Administrarea stagiului de practica

Denumirea stagiuluide | @ z|Q S o @
Codul practica 2 | = w@|= 3 TS |58
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practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

s ul. . . Produse de Modalitati de Durata de
NSRRI U elaborat** evaluare*** realizare
AS1. Selectarea materialelor 1.1. Prezentarea Argumentare scrisa. 6 ore
de constructii. formulelor de calcul | Agenda de practica.
e Identificarea proprietatilor |al proprietatilor
generale a materialelor de | materialelor de
constructii. constructii.
e Stabiirea tipurilor de 1.2. Calcularea
incercari asupra materialelor | problemelor
de constructii. privind proprietatile
e Concretizarea formulelor de | materialelor de
calcul a proprietatilor constructii.
generale a materialelor de
constructii.
e Descrierea utilajului utilizat
pentru incercarile
materialelor de constructii.
AS2. Executarea incercarilor | 2.1. Pregatirea Comunicare orala. 6 ore
de laborator privind epruvetelor si Agenda de practica.
determinarea proprietatilor | materialelor pentru
generale a materialelor de fncercari.
constructii. 2.2. Efectuarea
e Determinarea densitatii incercarilor in
reale conformitate cu
e Determinarea densitatii procedeele
aparente a probelor cu standart.
form3 geometrica regulatd si | 2.3. Calcularea
neregulata. rezultatelor
e Determinarea densitatiiin  |incercdrilor si
vrac(in grdmad3). indeplinirea
e Determinarea porozitatii. fisierelor
e Determinarea absorbtiei de
apad Tn masa si in volum.
e Determinarea limitei de
rezistenta la comprimare.
e Determinarea limitei de
rezistenta la incovoiere.
AS3. Executarea lucrarilor in|3.1. Prezentarea Comunicare orala. 6 ore

laborator de fincercare a

betonului greu.

e Efectuarea
betonului

e Determinarea proprietatilor
betonului proaspat:
plasticitatii, vascozitatea.

e Determinarea limitei de
rezistenta la comprimare a
betonului.

calcului

calculului
betonului .
Producerea
betonului greu
in conditii de
laborator.
Aprecierea si
clasificarea
betonului
obtinut.

3.2.

3.3.

Agenda de practica.
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Produse de Modalitati de Durata de

Activitati/Sarcini de lucru* .
i/ elaborat** evaluare*** realizare

AS4. Vizitarea intreprinderii de | 4.1. Referat. Prezentarea 6 ore
producere a agregatelor 2.2. Poze. referatului
madscate si mdrunte pentru
producerea materialelor de Prezentarea pozelor
constructie utilizate la
constructia cailor ferate
drumurilor si podurilor.

e Explicarea lucrului utilajului
tehnologic pentru
producerea agregatelor
madscate si marunte.

e Explicarea procesului
tehnologic la producerea
agregatelor = mascate  si
marunte.

¢ Intocmirea dérii de seama.

AS5. Executarea lucrarilor in|5.1. Pregatirea Comunicare orala
laborator de fincercare a epruvetelor cu
bitumului. bitum pentru
e Determinarea ductibilitatii fncercari. Agenda de practica
bitumului. 5.2. Prezentarea
e Determinarea temperaturii rezultatelor
de inmuere a bitumului. incercarilor.

AS6. Intocmirea d&rii de seama |6.1. Darea de seama | Prezentarea darii de 4 ore

la practica de initiere. seama

e Oformarea agendei de
practica.

e Primirea avizelor din partea
conducatorilor de practica.

e Definitivarea  continutului
agendei de practica.

VI.  Sugestii metodologice

Prin procesul de instruire a practicii de laborator reflectam actiunea de invatare si
rezultatul ei cu cultivare unor norme de menire instructiv-educationala spre
infaptuirea unui scop concret.

Termenul de instruire cuprinde achizitionarea si practicarea de noi metodologii, noi
priceperi, noi atitudini si noi valori necesare pentru a trdi intr-o lume, intr-o continua
miscare.

Pentru elev, metodele de invatamint au rolul de al sprijini sa parcurga calea spre
cunoastere, spre dobindirea de noi comportamente care fii sporesc valoarea
personalitatii.
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Practica se va petrece in cadrul Centrului de Excelenta in Constructii si cu vizitarea unei
intreprinderi de producere a petrisului, pe o periada de 1 saptamina (30 ore), condusa
de conducatorul de practica din cadrul institutiei. Orele vor fi atit in laboratoare cit si la
institutiile de profil.

Tn cursul preddrii practicii, metodele de predare - invatare utilizate in timpul orelor
practice sunt: prelegerea, descrierea, conversatia, explicatia, dezbaterea, studiul de
caz, metode de lucru in echipa si individual.

Pentru o desfasurare cit mai eficienta in decursul unei singure saptamini a practicii de
laborator, din prima zi se discuta despre problemele organizatorice si administrative,
formarea deprinderilor de lucru si dotarea lor cu mape si surse bibliografice si
efectuarea instructajului privind procesul de instruire.

Tn timpul studierii materialului de studiu i-au cunostintd de cauzd cu sursele
bibliografice, legi si instructiuni ce reflecta imaginea generala a lucrarilor de laborator
pentru specialittea ,,Constructia si exploatarea drumurilor".

Etapa practica va cuprinde petrecerea incercarilor asupra materialelor de constructii,
calcularea si producerea betonului greu in conditii de laborator, incercari asupra
liantilor bituminosi.

Dupa terminarea practicii de initiere elevii vor prezenta darea de seama cu
urmatoarele componente:

1. Aspectele generale cu privire la proprietatile generale a materialelor de constructii.

2. Executarea fincercdrilor de laborator privind determinarea proprietatilor
generale a materialelor de constructii.

3. Executarea lucrarilor in laborator de incercare a betonului greu.
4. Darea de seama privind vizitarea intreprinderii de producere a pietrisului din calcar.
5. Executarea lucrarilor in laborator de incercare a liantilor bituminosi.

Tn cadrul practicii de laborator vor folosi utilajul din dotatie a laboratorului Centrului
de Excelentda in Constructii. Instrumentele si utilajul din laborator, trebuie atent
examinat de membrii echipei cu participarea conducatorului, luind Tn consideratie
regulile de exploatare a utilajului. in cazul depistarii a unor defecte in instrumente,
seful echipei e obligat si anunte conducatorul practicii pentru finlocuirea
instrumentelor defectate sau repararea lor. Dupa aceasta membrii echipei efectueaza
din nou examinarea instrumentelor si prezint conducatorului.
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VII.  Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este actul didactic complex, integrat intregului proces de invatamint, care
cunostintelor dobindite si
performantele si eficienta) acestora la un moment dat, oferind solutii de perfectionare

asigura evidentierea cantitatii valoarea (nivelul,

a actului de predare-invatare.

Prin procesul de evaluare ne pronuntam asupra starii unui fapt sau proces la un anumit
moment, din perspectiva informatiilor pe care le selectam cu ajutorul unui instrument,
ce ne permite sa masuram in raport cu o anumita norma.

Evaluarea competentilor elevului se face in trei etape:

1. prezenta la ore si indeplinirea cerintelor, fiind apreciat in fiecare zi de practica cu
nota.

2. intocmirea si oformarea dosarului de practica, care va include descrierea etapele
conform programului, concluzii si recomandari proprii.

3. sustinerea dosarului de practica se efectuiaza verbal, in cadrul caruia se va proceda
la o investigare individuald a fiecarui elev in relatie cu aparatura prezentata si
abilitatile de utilizare.

Criterii de evaluare a produselor elaborate la practica
Corespunderea argumentarilor scrise cu tema.
Corespunderea informatiei tematice cu cel din rezumat.
Corespunderea standardelor si normativelor in vigoare.
Tinuta lingvistica.

Activitati/Sarcini de lucru

Clasificarea proprietatilor
materialelor de constructii si
modul de utilizare n practica de

lucru, Tinuta grafica.
Expune descrierea practicei de laborator.
Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrarii supuse rezumarii.
Textul rezumatului este concis si structurat logic.
. L Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in
Descrierea practicei de

cauza.

Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este un
colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:1/4 din
textul initial.

Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare
logica a ideilor, frazelor, paragrafelor textului;

Text formatat citet, lizibil; plasarea clara in pagina.
Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

laboratorul
Excelenta in

laborator n
Centrului de
Constructii.

Descrierea tipurilor de utilaje si
aparate utilizate la Tncercari si
masurari.

Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate cu foto.
Gradul de originalitate si de noutate.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Vizitarea institutiilor de profil

Corespunderea referatului temei.
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Activitati/Sarcini de lucru Criterii de evaluare a produselor elaborate la practica
Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.

Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Modul de structurare a lucrarii.

Validitatea darei de seama gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa.
Completitudinea agendei felul in care au fost evidentiate
conexiunile si perspectivele interdisciplinare ale temei,
competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic .
Elaborarea si structura proiectului acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea.
Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.
Creativitatea gradul de noutate pe care-l aducedarea de
seama in abordarea n solutionarea problemei.

Tntocmirea darii de seama la
practica de initiere.

Conditia de promovare este nota 5. Nota finald este o medie intre cele trei note.

Prezenta la practica este obligatorie. Daca elevul a absentat mai mult de doua zile de la
practica, are posibilitatea de a recupera cu grupele ce urmeaza sa efectueze practica
de laborator. Daca absentele nu au fost recuperate atunci nota de apreciere va fi
scazuta.

VIIl.  Cerinte fata de locurile de practica

Practica de laborator va fi efectuata in cadrul Institutiei Publice Centru de Excelenta in
Constructii in laborator special amenajat cu utilaje special amenajate.

n a patra zi a practicei de initiere elevii impreund cu conducétorul practicii vor vizita
intreprindere de producere a pietrisului din calcar. Scopul vizitei este familiarizarea
elevilor cu procesul de producere a pietrisului din calcar, analogic pietrisului din granit
si alte roci utilizate pentru constructia drumurilor, cailor ferate, pistelor de aterizare a
transportului aierian.

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

Nr. Locul de munca/postul Cerinte fata de locul de munca/postul propus

crt. practicantului*

1 Laborator/ Tehnician eElevul va fi obligat sa participe la efectuarea
constructor instructajului general de securitatea si sanatate in

munca si a instructajului specific cu utilizarea
aparatelor de masurat si sa semneze Fisa de instructaj
privind securitatea si sanatatea in munca.

® Elevul va fi obligat sa respecte reglementarile specifice
locului/compartimentului/entitatii unde efectueaza
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Nr.
crt.

Locul de munca/postul

Cerinte fata de locul de munca/postul propus
practicantului*

practica de initiere.
® Elevul va fi obligat sa sa respecte cu strictete orarul
® Elevul va dispune de urmatoarele conditii:
Masa.
Mapa.
Agenda de practica.
Presa hidraulica.
Cantar electronic.
Aparat de incercari la incovoiere MII-100.
Ductilometru .
Stativ pentru incercarea bitumului.
Termometru cu gradare 0 — 150°C.
Vascozimetru.
Cada pentru prepararea betonului.
Mistrii.
Colbe Le Shatelier.
Volumetre.
Palnii pentru determinarea porozitatii.

VVVVYVVVVVVVVVYVYY

metalice.

Rigle metalice cu L=60cm.
Con standartizat.

Ciment M400.

Ipsos.

Nisip simplu si cuartos.
Caramizi standart.

VVVVYYVYVY

ipsos.

La institutiile de profil /elev

® Elevul va fi obligat sa respecte reglementarile specifice
locului/compartimentului/entitatii unde efectueaza

vizita.

IX. Resurse didactice recomandate elevilor.

Nr.
crt.

Denumirea resursei

Locul in care poate fi Numarul de
consultatd/ accesata/ exemplare
procurata resursa disponibile

Craciunescu L., Popa E. ,Materiale
de constructii” Bucuresti, 2004

Biblioteca 1

Rapisca P. ,,Materiale de constructii”

Bucuresti,2006

Biblioteca 1

losif Buchman, ,,Materiale de
constructii”, Timisoara, 2009

Internet
https://www.scribd.co -
m/.
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Pahare cu volume de 100 — 1000 ml din sticla si

Tipare standart pentru cuburi de beton si bare de




Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt- Denumirea resursei consultatd/ accesata/ exemplare
) procurata resursa disponibile
Predescu A. ,Materiale de
4. | constructiisi instalatii” Bucuresti, Biblioteca 1
2001
J1.H. Nonos, /lTabopaTopHble
5 WUCNbITaHUA CTPOUTENbHbIX Bibliotecs 1
' MmaTepuanos. Eantypa Mocksa
«Bbicwasna wkona» 1984
B.A. Nuckapes, /labopaTopHsbie
aboTbl Mo Kypcy «CTpoutenbHble . y
6. P ypey P Biblioteca 1

maTtepwuanbl n usgenma», Mocksa,
1976
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