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l. Preliminarii

Practica de initiere are scopul de a forma elevilor competente generale pentru
specialitatea ,Sisteme de alimentare cu cdldura si gaze, ventilatie”. Pe parcursul
practicii elevii se familiarizeaza cu constructia, principiul de functionare si clasificarea
sistemelor de incalzire, ventilare, alimentare cu caldura si gaze. Reiesind din interesele
si motivatia personala elevii isi determina domeniul de cercetare pentru a realiza o
serie de investigatii si a acumula material pentru proiectele de an si de diploma.

Curriculum-ul: ,Practica de initiere Tn specialitate” este destinat elevilor din
invatamintul profesional postsecundar, specialitatea: ,Sisteme de alimentare cu
caldura si gaze, ventilatie” cu durata de 30h.

Stagiul de practica: ,,Practica de initiere in specialitate”, se studiaza in anul | de studii si
reprezinta formarea competentelor profesionale a elevilor in domeniul ingineriei.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Proiectarea, executia, exploatarea, intretinerea si reparatia profesionala a instalatiilor
ingineresti, necesita formarea specialistilor in ramura constructiei.

in procesul realizarii practicii de initiere, elevii se familiarizeazd cu bazele viitoarei
specialitati, obtin deprinderi primare pentru formarea profesionalda, reusesc sa
insuseasca modalitatile aplicarii cunostintelor teoretice la rezolvarea problemelor la
obiectele de specialitate care le vor invata in ultimul an de studii, dar si in domeniul de
activitate in care vor lucra.

Realizarea acestui stagiu de practica va contribui la formarea si dezvoltarea
competentelor profesionale la elevi in domeniul sistemelor de alimentare cu caldurg,
gaze si ventilatie.

Tinerii tehnicieni-specialisti in domeniu, actualmente, conform cerintelor economiei de
piata pentru integrarea europeand, urmeaza sa dovedeasca nu numai competenta
performanta, ci si un anumit nivel al maiestriei lor profesionale axat pe criteriul valoric
aflat Tn continua dezvoltare, dispunind de Diploma de tehnician.

Orientarea spre prezentarea unor varietati de situatii problematice, creaza deschideri
catre alte domenii ale constructiilor: materiale de constructii, constructii civile,
industriale si agricole, management si economie.

Trecerea de la organizarea activitatilor de invatare unice pentru toti elevii la activitati
variate individuale, Tn grup, etc. in functie de nivelul de dezvoltare al fiecarui elev.



lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Competenta profesionald din descrierea calificdrii: Cunoasterea particularitatilor

constructiv tehnice a sistemelor de alimentari cu caldura si gaze, ventilatie si utilizarea

limbajului adecvat comunicarii profesionale.

Competente profesionale specifice stagiului de practica:

CS1.

CS2.
CS3.

CS4.

CS5.

CSé.

CS7.

CS8.

Identificarea notiunilor de microclimat, schimb de caldura al omului si conditiile
de confort;

Identificarea principalelor tipuri de combustibili si caracteristicile lor;

Explicarea structurii instalatiilor interioare si exterioare de alimentare cu gaze,
caldura si ventilare;

Identificarea locului de amplasare, constructie si montare a elementelor
principale ale sistemelor de incalzire, gaze si ventilare;

Recunoasterea retelelor si instalatiilor de gaze, termice si de ventilare;
Aprecierea rolului si importantei utilizarii surselor regenerabile de energie;
Aprecierea posibilitatilor si perspectivei de utilizare a gazelor, energiei termice in
Republica Moldova;

Argumentarea investigatiilor proprii Tn baza obiectivelor de cercetare stiintifica a
problemelor abordate.

IV.  Administrarea stagiului de practica

Denumirea stagiului de o o s o
Codul practica 212852 3 3 QL S
N | 2 E|2 s ® S 3 =
stagiului de 2|88 )8 5 2 £ 2 T 9
practicd 3 Es | E & 33 Es
2 v |2 o 2
=
P.01.0.001. Practica de initiere in Septembrie .
. Sustinerea
specialitate 1 1 30 - . 1
. raportului
decembrie

V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati/Sarcini de lucru* deelaborat

Produse oy Durata de
Modalitati de .
realizare

% %k %k
- evaluare

AS1.Explicarea notiunilor de
termodinamica tehnica si Studiu  de|Prezentarea raportului | 6 ore
microclimat. caz
- Analizarea schimbului de
caldura al omului si conditiile
de confort;
- Determinarea cerintelor
normative privind
microclimatul;




Activitati/Sarcini de lucru*

Produse

deelaborat
* %k

Modalitati de
evaluare***

Durata de
realizare

- Caracterizarea sistemelor de
instalatii ingineresti pentru
crearea si asigurarea
microclimatului in incaperi.

AS2. Identificarea locului de
amplasare, constructie si
montare a elementelor
principale ale sistemelor de
incalzire.

- Caracterizarea sistemelor de
incalzire a cladirilor;

- Clasificarea, constructia,
principiul de functionare a
sistemelor de incalzire cu
apa.

Studiu
caz

de

Prezentarea raportului

6 ore

AS3.Clasificarea instalatiilor de
ventilare si climatizarea aerului.

- Explicarea notiunilor
generale de ventilare;

- ldentificarea principiilor de
functionare a instalatiilor de
ventilare si climatizare;

- Executarea schemelor
principiale sia elementelor
constructive ale sistemului
de ventilare.

Studiu
caz

de

Prezentarea raportului

6 ore

AS4.Recunoasterea tipurilor de
instalatii interioare si
exterioare de alimentare cu
gaze.
- Utilizarea notiunilor
generale de combustibil;
- Identificarea caracteristicilor
si tipurilor de combustibil;
- Identificarea elementelor de
baza a instalatiilor de ardere
si centralor termice.

Studiu de

caz

Prezentarea raportului

6 ore

AS5. Aprecierea rolului
alimentarii centralizate cu
energie termica si importanta
utilizarii surselor regenerabile
de energie.

- Identificarea notiunilor
generale de alimentare
centralizata cu caldurg;

- Recunoasterea instalatiilor
din centrale termice si
termoelectrice;

Studiu
caz

de

Prezentarea raportului

6 ore




Produse eas Durata de
e . " Modalitati de .
Activitati/Sarcini de lucru deelaborat ok realizare
. evaluare
- Identificarea surselor
regenerabile de energie.
Total 20

VL. Sugestii metodologice

Tipurile de predare intaresc si cimenteaza modurile de stabilire a relatiilor intre
profesor si elevi. Unele tipuri de predare sunt conduse de profesor, pe cind altele sunt
practicabile numai prin activitatea de comun acord a profesorului si elevilor. Unele
tipuri de predare sunt centrate pe subiect, iar altele pe problema.

Metode utilizate in procesul de predare-invatare- evaluare:

- Expunerea de material didactic (carduri color, prezentare Power Point, imagini,
material distributiv);

- Rezolvarea de situatii-problema ;

- Metoda predarii/invatarii reciproce (dialog didactic realizat printr-o succesiune de
intrebari si raspunsuri, schimb organizat de idei si opinii);

- Metoda Cubului (se recomana in cazul cind se doreste o explorare a unui subiect/o
situatie din mai multe perspective — ea stimuleaza gandirea logica a elevilor,
sporeste eficienta invatarii Tn care elevii invata unii de la altii, dezvolta abilitati de
comunicare si cooperare);

- Metoda R.A.l (Raspunde-Arunca-Interogheaza — poate fi utilizata la sfarsitul lectiei,
pe parcursul ei sau la Tnceputul activitatii, cand se verifica lectia anterioara; elevii
exerseaza abilitatile de comunicare interpersonald, capacitatile de a formula intrebari
si de a gasi cel mai potrivit raspuns.

- Brainstorming (stimuleaza participarea activa si creeaza posibilitatea contagiunii
ideilor, dezvolta creativitatea, spontanietatea, incredereain sine)

Utilizind aceste metode interactive de predare-invatare-evaluare, elevii sunt incurajati
sa-si construiasca propria invatare prin munca independent sau prin colaborare.

Lectie pe teren: se organizeaza ore in afara clasei: la santier,pe teren, in incinta
Centrului de Excelenta in Constructii, edificiilor publice (gradinite, scoli) pentru a
investiga si cerceta anumite elemente a sistemelor de alimentare cu caldura si gaze,
ventilatie. Elevii vor prezenta investigatii proprii in baza obiectivelor de cercetare
stiintifica a problemelor abordate.



VII.  Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este o actiune complexa integrata in procesul instructiv-educativ prin care
se analizeaza si se apreciaza rezultatele academice in care se reflecta obiectivele
propuse.

Evaluarea competentelor elevilor pe parcursul orelor se realizeaza prin diferite
metode traditionale:

Probe orale—este o forma de conversare prin care profesorul urmareste volumul si
calitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor elevilor si capacitatea de a opera
cu ele (chestionare, discutii, victorine etc).

Chestionarea—elevilor pe diferite subiecte, aferente temei propuse pentru acasa.

Evaluarea si sustinerea raportului. Raportul trebuie sa contina un volum de 10 - 15
pagini. Se recomanda de argumentat solutiile prin imagini alb-negru sau color.

VIIl.  Cerinte fata de locurile de practica

Nr. Locul de munca/postul Cerintefata de locul de
Crt. munca/postulpropuspracticantului*

Laboratorul Centrului de Excelenta in Constructii | Proiector, banci, table, machete etc

2 Inspectarea instalatiilor aferente institutiei - Instalatia de incilzire
- Punctul termic
- Instalatia de ventilare

- Retelesiinstalatii de gaze

- Retele termice

IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care Numarul de
poate fi exemplare
Denumirea resursei consultata/ disponibile
accesata/
procurata resursa

Nr.
crt.

1.| C.V.Tihomirov. Termotehnica. Alimentarea biblioteca 5
cu caldura si gaze.Ventilarea. Editura Lumina
Chisindu 1994

2.| Enciclopedia tehnica de instalatii, Manualul biblioteca 1
de instalatii VISE, Editia a ll-a, Asociatia
Inginerilor de Instalatii din Romania, Editura
Artecno, Bucuresti, 2010;




Locul in care Numarul de
poate fi exemplare
Nr. . . . . o
- Denumirea resursei consultata/ disponibile
: accesata/
procurata resursa
3.| NCM 6.04.03-99 “Proiectarea si executarea biblioteca 1
retelelor termice subterane fara canal din
conducte preizolate din poliuretan expandat
si manta din polietilena”
4.| NCM G.05.01-2014 “Sisteme de distributie a biblioteca 1
gazelor”
5.| Manual tehnic din colectia , Poti face si internet -
singur”, Instalatii de incalzire, MAST,
Bucuresti, 2009;
6.| Ghid practic pentru sectorul public, Solutii internet -
pentru sisteme de incdlzire, Ventilare si
Climatizare/Conditionare (IVCC) in cladirile
publice si Exploatarea lor, Andrei Binzari,
Elena Nicolaev, Agentia de Cooperare
Internationald a Germaniei (GIZ) GmbH,
Chisinau, 2015;
7.| .“NMpoeKTnpoBaHue TeNNOBbIX ceTen”. biblioteca 1
CnpaBOYHUK NPOEKTUPOBLLMKA, NOA,
pepakumneir Hukonaesa A. A., M., 1965.
8.| GP 051-2000, Ghid de proiectare, executie si internet -
exploatarea centralelor termice mici.
9.| WanuHoBsA.M. .”“ CTpOUTENbCTBO ra3oBbIX biblioteca 1
ceTeln n coopyxeHnn” M . 1980
10 KosuH B. E. 1 ap. “TennocHabxxeHune”, M., biblioteca 1
“Bbicwasniukona”, 1980.
11 CHuN 3.05.01-85 “ BHyTpeHHMe caHUTapo- biblioteca 1

TexHuyecKkune cuctemol!”




