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I. Preliminarii

Exploatarea unei cladiri Tnseamna utilizarea ei in folosul ocupantilor. Cladirea si
instalatiile aferente trebuie sa satisfaca cerintele utilizatorilor referitoare la siguranta,
confort, igiend, dar si economicitate, intelegdnd prin aceasta economie de resurse in
exploatare si implicit economie de energie si consum rational de energie.

A administra cladirea inseamna a conduce activitatile desfasurate in cadrul ei, pentru a
se asigura o exploatare optima.

Punctul de plecare pentru definirea strategiilor energetice 1l constituie cunoasterea cu
exactitate a situatiei existente si stabilirea obiectivelor.

Cerintele economiei de piata impun noi conditii de investigatie, de realizare si
manifestare a acestor posibilitati avantajoase, pe care merita sa le apreciem drept
creatoare de sisteme valorice instructiv-educative, reiesite din conditiile socio-umane
si stiintifice ale tarii noastre. Tendinta preponderenta, la nivelul national a necesitatii in
spatiu locativ, face ca ramura constructiei in republica sa se dezvolte intr-un termen
relativ scurt, fiind ramura cea mai prestigioasa si de mare importantd a economiei
nationale.

Curriculum-ul la stagiul de practica ,Practica de exploatare” este destinat pentru
invatamantul postsecundar, pentru specialitatea: 73260 ,Sisteme de alimentare cu
caldura si gaze, ventilatie”. Practica de exploatare se realizeaza in anul trei de studii si
reprezinta formarea profesilonala a elevilor, se bazeaza pe cunostintele profunde in
,Geometrie descriptivda si desen tehnic”, ,Materiale de constructii”, ,Masini si
mecanisme n constructii”, ,,Bazele termodinamicii si termotehnica”, , Electrotehnica”,
,Hidraulica si masini hidraulice”, , Instalatii de incalzire si centrale termice", etc.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Constructia, instalarea si exploatarea profesionala a instalatiilor ingineresti interioare si
exterioare necesita formarea specialistilor in ramura sistemelor de alimentare cu
caldura si gaze, ventilare si climatizare.

Exploatarea optima a cladirii trebuie sa vizeze urmatoarele obiective:

- mentinerea in functionare normala a cladirii si instalatiilor acesteia;
- realizarea parametrilor de performansa proiectati pe intreaga durata a exploatarii;
- functionarea instalatiilor cladirii cu un consum minim de energie.

Realizarea practicii de exploatare vizeaza formarea la elevi a sistemului gnosiologic,
sistemului de abilitati practice si competentelor profesionale.

Scopul practicii de exploatare consta in formarea aptitudinilor de pregatire a
operatiilor de exploatare a sistemelor termice si de alimentare cu gaze, a instalatiilor
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de ventilare si climatizare, cat si a instalatiilor cu folosesc sursele regenerabile de
energie. Deasemenea ca scop sunt si formarea aptitudinilor de organizare a
activitatilor si verificarea calitatii lucrului efectuat.

Rolul practicii de exploatare este de a pregati elevul pentru modulele de specialitate
“Instalatii de incalzire si centrale termice”, ”Instalatii de ventilare si climatizare”,
"Alimentarea centralizata cu caldurd”, ”“Retele si instalatii de gaze”, "Tehnologia
lucrarilor de constructie-montare a retelelor si instalatiilor”, “Echipamente si instalatii
de utilizare a surselor regenerabile de energie”.

Tinerii tehnicieni-constructori, specialisti in domeniu, actualmente, conform cerintelor
economiei de piata pentru integrarea europeand, urmeaza sa dovedeasca nu numai
competenta performanta, ci si un anumit nivel al maiestriei lor profesionale axat pe
criteriul valoric aflat Tn continua dezvoltare.

Elevii peparcursul stagierii se vor familiariza cu metodele reglare a instalatiilor, cu
principalele instrumente, mecanisme si utilaje utilizate la exploatarea instalatiilor si cu
metode de depistare si inlaturare a defectiunilor.

lll. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Competenta profesionald din descrierea calificdrii: Exploatarea si realizarea lucrarilor
de reparatii si intretinere a sistemelor de alimentare cu caldura si gaze, ventilatie in
baza normelor si regulilor de securitate.

Competente profesionale specifice stagiului de practica:

CS1. Respectarea regulilor de securitate si sanatate in munca la lucrarile de
constructie-montare;

CS2. Organizarea eficienta a locului de lucru;

CS3. Identificarea resurselor materiale utilizate la lucrarile reparatii si intretinere a
sistemelor de alimentare cu caldura si gaze, ventilatie;

CS4. Utilizarea si intretinerea sculelor si dispozitivelor specifice lucrarilor dereparatii
si intretinere a sistemelor de alimentare cu caldura si gaze, ventilatie;

CS5. Reglarea sistemelor si instalatiilor de alimentare cu caldura si gaze, ventilatie;

CS6. Executarea lucrdrilor de reparatie si intretinere a sistemelor de alimentare cu
caldura si gaze, ventilatie, atit individual cit si in echipa;

CS7. Verificarea calitatatii lucrarilor de instalare.
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IV. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurarea a stagiului de practica
C . . Produse/procese de Modalitati de
Activitati/sarcini de lucru /p ’ Ore
elaborat evaluare
1. Sisteme termice
AS1.Exploatarea instalatiilor de Instalatii de Tncalzire Realizarea 12
incalzire interioara. interioara lucrarilor de
- Umplerea instalatiei cu agent reparate/pregatite pentru exploatare
termic; exploatare: conform
- Evacuarea aerului din instalatie; - instalatiei umplutd cu indicilor de
agent termic; calitate

Golirea instalatiei;

Lucrari de reglare a centralei
termice;

Lucrari de reglare a dispozitivelor
de inchidere si reglare;

Lucrari de reglare a grupului de
pompare;

Lucrari de reglare a vasului de
expansiune;

Lucrari de reglare a AMC-urilor.
Depistarea neconformitatilor in
urma examinarii vizuale a
echipamentelor instalatiei de
incalzire;

Lubrifierea elementelor in miscare
si actiune;

Curatarea depunerilor de pe
elementele centralelor termice;
Curatarea prafului de pe
elementele instalatiei;

Spalarea si desfundarea
conductelor, unitatilor terminale si
a echipamentelor instalatiei;
Lucrari de reparatie curenta;
Lucrari de reparatie capitala.

- instalatie cu aer evacuat

- centrala termica reglata

- grupul de pompare
reglat

- vas de expansiune reglat
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Produse/procese de

Modalitati de

Activitati/sarcini de lucru Ore
’ elaborat evaluare
AS2.Exploatarea instalatiilor termice |Instalatii termice solare Realizarea 10
solare. reparate/ pregatite pentru lucrarilor de
- Umplerea instalatiei cu agent exploatare: exploatare
termic; - instalatiei umpluta cu conform
- Evacuarea aerului din instalatie; agent termic; indicilor de
- Golirea instalatiei; - instalatie cu aer calitate
- Lucréri de reglare a dispozitivelor avacuat;
de inchidere si reglare; - instalatie gilot3;
- Lucrari de reglare a grupului de - dispozitivelor de
pompare; inchidere si reglare
- Lucrari de reglare a vasului de reglate;
expansiune; - grupului de pompare
- Lucrari de reglare a AMC-urilor. reglat;
- Depistarea neconformitatilor in - vasului de expansiune
urma examinarii vizuale a reglat;
echipamentelor instalatiei solara
termice;
- Lubrifierea elementelor in miscare
si actiune;
- Curatarea depunerilor din
echipamentul instalatiei;
- Curatarea prafului de pe
elementele instalatiei;
- Lucrari de reparatie curents;
- Lucrari de reparatie capitala.
AS3.Exploatarea retelelor exterioare |Retele exterioare de Realizarea 4
de alimentare centralizata cu caldura. | alimentare centralizata cu lucrarilor de
- Lucréri de reglare a dispozitivelor |cdldura reparate/pregdtite exploatare
de inchidere si reglare; pentru exploatare: conform
- Lucréri de reglare a grupului de - dispozitive de indicilor de
inchidere si reglare calitate

pompare;
Lucrari de reglare a vasului de
expansiune;

Lucrari de reglare a AMC-urilor.
Depistarea neconformitatilor in
urma examinarii vizuale a
echipamentelor instalatiei de
incalzire;

Lubrifierea elementelor in miscare
si actiune;

Curatarea depunerilor din
echipamentul nodului termic;
Spalarea si desfundarea
conductelor si a echipamentelor
instalatiei;

Lucrari de reparatie curenta;
Lucrari de reparatie capitala.

reglate;

- grup de pompare
reglat;

- vas de expansiune
reglat;
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Produse/procese de

Modalitati de

Activitati/sarcini de lucru Ore
’ elaborat evaluare
2. Sisteme de alimentare cu gaze
AS4.Exploatarea instalatiilor de Instalatii de ardere a Realizarea 6
ardere a gazelor. gazelor reparate/ pregatite | lucrarilor de
- Lucrari de intretinere si reparatiea |pentru exploatare: exploatare
unei masini de gatit; - masina de gétit conform
- Lucrari de intretinere si reparatiea |-  arzitor indicilor de
unui arzitor. calitate
AS5.Exploatarea echipamentelor si Echipamente si sisteme de Realizarea 8
sistemelor alimentare cu gaze. alimentare cu gaze lucrarilor de
- Lucrari de intretinere si reparatie a | exploatate: exploatare
contoarelor de gaze; - contoare de gaze conform
- Lucrari deintretinere si reparatiea |- reglatoare de presiune indicilor de
reglatoarelor de presiune; - statii de reglare calitate
Lucrari de intretinere si reparatiea individuale (de tip
statiilor de reglare individuale (de dulap)
tip dulap).
3. Instalatii de ventilare si climatizare
AS6. Exploatarea echipamentelor si Echipamente si Realizarea 20
instalatiilor de ventilare si instalatiilor de lucrarilor de
climatizare. ventilare si climatizare exploatare
- Lucrari de reglare (prizei de aer, reparate/pregatite conform
clapetelor, filtrelor, bateriilor de pentru exploatare: indicilor de
incalzire/racire, ventilatoarelor, - prize de aer, clapete, calitate
echipamentului de tratare a filtre, baterii de
aerului, atenuatoarelor de incalzire/racire,
zgomot, AMC-urilor); ventilatoare,
- Verificarea/examinarea vizual3 a echipament de tratare
echipamentelor instalatiei de a aerului, atenuatoare
ventilare si climatizare; de zgomot
- Lucrari de lubrifiere a elementelor |- echipamentelor
in miscare si actionare; instalatiei de ventilare
- Lucréri de curétire a filtrelor; si climatizare
- Lucrari de curatare de praf a
elementelor instalatiei;
- Lucrari de spalare si desfundare a
conductelor din circuitul de apa—
abur;
- Lucrari de reparatie curenta;
- Lucrari de reparatie capiatala.
Total 60

Numarul de ore a fiecarei teme este orientativ, profesorul putand sa-l modifice cu
aprobarea catedrei de specialitate, fara insa a modifica numarul total prevazut.
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VI. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregatire si
progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in
parte. La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va
promova o abordare specifica, bazata in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe
motivarea elevului si dezvoltarea increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori:

- scopurile si obiectivele propuse;

- continuturile stabilite;

- resursele didactice;

- nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor;
- competentele ce trebuie dezvoltate.

Se recomanda o abordare didactica flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile
de varsta si individuale ale elevilor, conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru
didactic.

Profesorul va utiliza urmatoarele forme de lucru:

- frontal;
- individual;
- in echipa.

Se recomanda trecerea de la modul in care profesorul este persoana care dicteaza
activitatile la modul in care profesorul serveaste drept indrumator-observator.

n proiectarea didactica de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. Tn
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare,
precum si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice stagiului de practica,
continuturi, activitati/sarcini de lucru, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De
asemenea, in cadrul lectiilor, se recomanda spre utilizarecadrul:Evocare-Realizarea
sensului- Reflectie-Extindere,proiectarea 5D sau ghidul de performanta.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de
specialitate.

Se recomanda utilizarea proiectoarelor video unde se pot arata mai usor si clar diferite
exemple reale, procese tehnologice de exploatare, ecipamente etc. Deasemenea se
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recomanda utilizarea Pinboardului pentru afisarea cartonaselor sau a Flipchart-ului
pentru analiza rezultatelor lucrului in echipa.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea este o decizie cu privire la verificarea competentelor elevilor, compusa din
apreciere si notare.

in prima zi a stagiului de practicd cadrul didactic impreund cu elevii realizeaza un
Brainstorming la tema “Echipamente pentru instalatii”, ele fiind cunoscute de la unele
disciplini/module studiate anterior si mai ales de la practica de instalare. Astfel
profesorul exercita o evaluare initiala si descopera capacitatile in domeniu a fiecarui
elev.

La finele fiecarei teme practice, in baza indicilor de calitate a instalatiilor si
echipamentelor*, profesorul permite ca mai intai elevul sa verifice lucru realizat
efectuand astfel o autoevaluare, ca ulterior sa verifice deja el, argumentand fiecare
indice calitativ dar si mai putin calitativ.

fn ultima zi de practicd elevul realizeazd individual una sau 2 lucrdri de regrale,
intretinere sau reparare a unui echipament sau a intregii instalatii timp de 60 min fiind
apreciat pentru proba practica, dar si rezolva un test de evaluare finala.

VIII. Cerinte fata de locul de practica

Locul de ) . . . .
N/o . Cerinte fata locul de munca / postul propus practicantului
munca/postul

1. Sala de studii pentru instructaj;

2. Atelier;

3. Instalatii complexe, gata montate si in buna
functionare;

4. \Vestiar;

5. Materiale de constructii-instalare pentru reparatii:
- Tevi;

- Fitinguri;

Atelier cu instalatii )
1 - Echipamente;

- Consumabile.

6. Instrumente manuale (ciocan, nivela cu bula de aer,
coltar, fir cu plumb, nivela laser, foarfece, set de
chei, chei reglabile, set de surubelnite);

7. Mecanisme electrice (ciocan rotopercutor, masina
unghiulara de taiat, aparate de sudura a tevilor de
PPR si cupru, aparate de imbinare a tevilor din
Pexal prin presare).
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate Numarul de
Nr. . ) fi consultata/ exemplare
Denumirea resursei o . "
crt. accesata/ disponibile
procurata resursa

Enciclopedia tehnica de instalatii, Manualul 1

de instalatii, Volumele incilzire, Ventilare si
1. |[Sanitare, Editia a ll-a, Asociatia Inginerilor de Biblioteca

Instalatii din Romania, Editura Artecno,

Bucuresti, 2010;

Manual tehnic din colectia ,Poti face si 1
2. [singur”, Instalatii de fincdlzire, MAST, Biblioteca

Bucuresti, 2009;

Ghid practic pentru sectorul public, Solutii -

pentru sisteme de Incilzire, Ventilare si

Climatizare/Conditionare (IVCC) in cladirile
3. |publice si exploatarea lor, Andrei Binzari, internet

Elena Nicolaev, Agentia de Cooperare

Internationald a Germaniei (GIZ) GmbH,

Chisinau, 2015;

Suport laborator la disciplina Instalatii pentru -
4. |constructii, Gheorghe-Constantin lonescu, internet

Emil Gligor, Daniela Gavris, 2011;

GP 051-2000, Ghid de proiectare, executie si . -
5. . - internet

exploatarea centralelor termice mici.

Manual tehnic: Instalatii solare termice, - 1
6. . Biblioteca

Viessmann.

Manual tehnic din colectia ,Poti face si 1
7. |singur”, Instalatii solare, MAST, Bucuresti, Biblioteca

2008;

I5-2010, Normativ pentru proiectarea, -
8. |executarea si exploatarea instalatiilor de internet

ventilare si climatizare.
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