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l. Preliminarii

Dinamica procesului de dezvoltare a progresului tehnico-stiintific in tarile Tnalt
dezvoltate, in general si in Republica Moldova in particular, creaza noi facilitati
avansate atit pentru depistarea si dinamizarea noilor resurse umane, crearea unui
potential intelectual si tehnic sanatos creativ-inventiv, cit si pentru utilizarea acestora
cu inalta eficacitate si maiestrie.

Disciplinele tehnice au suport legal, Regulamentele elaborate de Ministerul Dezvoltarii
Regionale si Constructiilor si documentele normative de proiectare, de executie si
receptie ale lucrarilor de constructii. De aceea, este deosebit de important, ca studentii
sa cunoasca aceasta disciplina la un nivel inalt.

»Instalatii ingineresti si eficienta energetica a cladirilor" este una dintre disciplinele
fundamentale in vederea pregatirii specialistilor Tn domeniul proiectarii cladirilor.
Studierea ei prevede acumularea cunostintelor ce tin de instalatiile ingineresti pentru
constructii si masuri de proiectare eficienta pentru a asigura performante cat mai
ridicate ale cladirilor din punt de vedere energetic.

Disciplina , Instalatii ingineresti si eficienta energetica a cladirilor" are la baza principiile
teoretice studiate anterior in cadrul disciplinelor teoretice si ingineresti generale cum
sunt fizica, chimia, matematica superioara, studiul materialelor de constructie, etc.

Disciplina ,Instalatii ingineresti si eficienta energetica a cladirilor" este o disciplina
fundamentala si obligatorie, care include:

e Instalatiile ingineresti, a carui obiectv principal 1l constituie studiul tipurilor de
instalatii ingineresti si modurile lor de incadrare in cadrul cladirilor. Deasemenea vor fi
stipulate unele cerinte pentru instalatii care ar putea limita creativitatea de proiectare
a cladirilor. Cunostintele teoretice obtinute in cadrul discipline respective sunt
necesare pentru studiul de mai departe a disciplinelor de specialitate: ,,Proiectare de
arhitectura |, II, lll, IV”. Pentru insusirea disciplinei sunt necesare cunostinte din
domeniul unei astfel de discipline generale cum ar fi fizica, fizica constructiilor si
matematica superioar3;

e Eficienta energetica. in cadrul acestui capitol vor fi studiate masuri de eficientizare
a cladirilor din punt de vedere energetic. Vor fi puse in studiu masuri de eficientizare a
anvelopei, instalatiilor, formei si orientarii cladirilor. Studiul transferului de caldura
prezinta interes pentru toti inginerii, tehnicienii indiferent de specialitate (constructori,
de instalatii etc.) deoarece toti intilnesc in activitatea curenta (productie, proiectare si
cercetare) fenomene de transfer de caldurd care determina, adesea in cel mai inalt
grad, procesele in care intervin.

Disciplina se va studia in pe durata a 60 de ore (2 credite), din care 30 ore de contact
direct si 30 de ore de studiu individual. Contactul direct este prevazut in 20 ore teorie
si 10 ore lucrari practice. Disciplina se va preda in anul IV de studiu, semestrul VIII.
Evaluarea finala - examen.
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Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Cunoasterea notiunilor de baza despre instalatiile ingineresti si eficienta energetica in
cladiri sunt necesare pentru a folosi mai rational metodele de proiectare cat mai
eficienta a cladirilor din punct de vedere economic. Consumul de energie se majoreaza
permanent. Este cunoscut faptul ca pentru alimentarea cu caldura a cladirilor civile si
industriale se consuma a treia parte din tot combustibilul organic dobandit. De aceea,
in conditiile economiei de piatd, cind Republica Moldova este intr-o dependenta totala
de piata externa a purtatorilor de energie, iar tarifele se afla intr-o crestere
permanenta, se cer eforturi serioase in ceea ce priveste economisirea si valorificarea
superioara a energiei.

Principalul consumator de energie in sectorul comunal sunt instalatiile de incalzire si
climatizare. Aceasta se explica prin conditiile de exploatare a cladirilor pe timp de iarna
in cazul cind pierderile de caldura ale casei depasesc vadit cantitatea de caldura
degajata in interiorul ei.

Sporirea valorificarii economice a combustibililor nu se poate realiza fara o ridicare a
calitatii utilizarii lor, reducerea costului retelelor si instalatiilor nu poate fi obtinuta tara
ridicarea calitatii proiectarii si executiei, fara insusirea si aplicarea noilor tehnici,
metode si solutii care asigura o economicitate superioara, un coeficient mai bun de
utilizare a retelelor si instalatiilor.

Studierea acestei discipline prevede acumularea cunostintelor de baza despre
instalatiile ingineresti, in calculul gradului de izolare, raportului dintre suprafata
ingradirilor vitrate si cea a peretilor, metode pasive de proiectare a cladirilor, notiuni si
cerinte pentru case pasive, ceea ce contribuie la dezvoltarea competentelor
profesionale generale de solutionare a problemelor de specialitate prin integrarea
cunostintelor interdisciplinare, si de elaborarea proiectelor in baza cerintelor legislatiei
in vigoare, de utilizare a limbajului verbal si grafic specific specialitati in comunicarea
profesionala.

1l. Competente profesionale specifice disciplinei
CS1. Determinarea modului de intercalare a instalatiilor termice si de gaze cu cladirea;

CS2. Determinarea modului de intercalare a instalatiilor de ventilare, climatizare si de
evacuare a fumului cu cladirea;

CS 3. Determinarea modului de intercalare a instalatiilor sanitare si antiincendiare cu
cladirea;

CS4. Determinarea modului de intercalare a instalatiilor prin cabluri cu cladirea;

CS5. Optimizarea energetica a cladirilor;

CS6. Propunerea solutiilor de proiectare a cladirilor pasive.
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IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore
Contact direct Modalitatea | Numarul de
Semestrul Lucrul .
Total Practici de evaluare credite
Prelegeri ractica/ individual
Seminar
VI 60 20 10 30 Examen 2
V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Instalatii termice si de gaze

1.Determinarea

modului de intercalare a

instalatiilor termice si de gaze cu cladirea:

identificarea instalatiilor;

descrierea tipurilor de instalatii;

argumentarea necesitatii utilizarii lor;

stabilirea cerintelor necesare fata de cladire
pentru Tncadrarea acestor instalatii.

1.1 Introducere. Locul disciplinei in
cadrul altor discipline de studiu.

1.2 Instalatii termice.

1.3 Instalatii de gaze.

1.4 Cerinte necesare fata de cladire
pentru incadrarea acestor instalatii.

2. Instalatii de ventilare, climatizare si de evacuare a fumului

2. Determinarea modului de intercalare a 2.1. Instalatii de ventilare.
instalatiilor de ventilare, climatizare si de | 2.2. Instalatii de climatizare.
evacuare a fumului cu cladirea: 2.3. Instalatii de evacuare a fumului.
= Vet el Dosioe) o 2.4. Cerinte necesare fata de cladire
- descrierea tipurilor de instalatii; pentru incadrarea acestor
- argumentarea necesitatii utilizarii lor; instalatii.

- stabilirea cerintelor necesare fata de
cladire pentru incadrarea acestor instalatii;
- identificarea potentialelor riscuri in lipsa
lor.
3.Reprezentarea graficd a elementelor cladirilor
3. Determinarea modului de intercalare a 3.1. Instalatii de alimentare cu apa rece
instalatiilor sanitare si antiincediare cu cladirea: si calda.
- identificarea instalatiilor; 3.2. Instalatii de canalizare.
- descrierea tipurilor de instalatii; 3.3. Instalatii antiincendiare.
- argumentarea necesitatii utilizarii lor; 3.4. Cerinte necesare fata de cladire
- stabilirea cerintelor necesare fata de pentru incadrarea acestor
cladire pentru incadrarea acestor instalatii; instalatii.
- identificarea potentialelor riscuri in lipsa
lor.
4. Instalatii prin cabluri
4. Determinarea modului de intercalare a 4.1. Instalatii electrice.

instalatiilor prin cablu cu cladirea:

4.2. Instalatii internet si
telecomunicare.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

identificarea instalatiilor;
descrierea tipurilor de instalatii;
argumentarea necesitatii utilizarii lor;

stabilirea cerintelor
cladire pentru incadrarea acestor ins

necesare fata

de
talatii;

4.3. Instalatii automatizare si
securitate.

4.4. Cerinte necesare fata de cladire

pentru incadrarea acestor
instalatii.

5. Oprimizarea energeticd a cladirilor

5. Optimizarea energetica a cladirilor: 5.1.Gradul de izolare a cladirilor;
- din punct de vedere a gradului de izolare; 5.2.0ptimizarea anvelopei cladirii din
- din punct de vedere al formei; punct de vedere energetic.
- din punct de vedere al orientirii si 5.3.Optimizarea cladirilor ca forma,
pozitionirii; orientare, suprafete.
. R 5.4.Masuri de eficientizare energetica
- din punct de vedere al raportului ingradiri .
. . a cladirilor.
vitrate/pereti;
- elaborarea masurilor de eficientizare
energetica a cladirilor.
6. Cladiri pasive
6. Propunerea solutiilor de proiectare a | 6.1. Notiuni de cladiri pasive.
cladirilor pasive: 6.2. Cerinte de proiectare a cladirilor
- argumentarea necesitatii proiectarii pasive.
cladirilor pasive;
- argumentarea posibilitati de implimentare;
- respectarea criteriilor de proiectare;
- propunerea conditiilor de confort in ele.
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare
Numarul de ore
Nr. e Contact direct
Unitati de invatare
crt. Total . Lucrul
Prelegeri Practicd/ | |ndividual
g Seminar
1. | Instalatii termice si de gaze 12 4 2 6
2. | Instalatii de ventilare, climatizare si de
' . : 12 4 2 6
evacuare a fumului
3. | Instalatii sanitare si antiincendiare 10 2 2 6
4. | Instalatii prin cabluri 2 2 - -
5. | Oprimizarea energetica a cladirilor 16 6 4 6
6. | Cladiri pasive 8 2 - 6
Total 60 20 10 30
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VII.

Studiul individual ghidat de profesor

.. e e Modalitati de Termeni de
Materii pentru studiul individual |Produse de elaborat .
evaluare realizare
1. Instalatii termice si de gaze
1.1. Posibilitatile de incadrare a Referat. Prezentare | Prezentarea Saptamana 4

instalatiilor termice si de gaze in

cladire.

Power Point.

referatului/
Power Point-ului

2. Instalatii de ventilar

, climatizare si de evacuare a fumului

2.1.
instalatiilor de ventilare,

climatizare si de evacuare a

fumului in cladire.

Posibilitatile de incadrare a

Referat. Prezentare
Power Point.

Prezentarea
referatului/
Power Point-ului

Saptamana 7

3. Instalatii sanitare si antiincediare

3.1.
instalatiilor sanitare si
antiincendiare n cladire.

Posibilitatile de incadrare a

Referat. Prezentare
Power Point.

Prezentarea
referatului/
Power Point-ului

Saptamana 9

5. Oprimizarea energetica a cladirilor

5.1. Solutii de optimizare energetica Lucrare de calcul Prezentarea | Saptamana 13
a anvelopei. privind solutii de lucrarii
optimizare energetica
a anvelopei.
6. Cladiri pasive
6.1. Solutii de implimentare a Referat. Prezentare | Prezentarea | Saptamana 15

cladirilor pasive.

Power Point.

referatului/
Power Point-ului

VIII. Lucrari practice recomandate
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Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice Ore

1. |Instalatii termice si de 1. Generarea ideilor pentru incadrarea acestor 2
gaze instalatii Tn cladire.

2. |Instalatii de ventilare, 1. Generarea ideilor pentru incadrarea acestor 2
climatizare si instalatii in cladire.
antiincendiare

3 |Instalatii de apasi 1. Generarea ideilor pentru incadrarea acestor 2
canalizare instalatii in cladire.

4. |Oprimizarea energetica a 1. Determinarea gradului de izolare a cladirii. 4
cladirilor Stabilirea masurilor de eficienta energetica.

Total 10




IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregatire si
progresul demonstrat atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in
parte. La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va
promova o abordare specificd, bazata in esentda pe stimulare, pe individualizare, pe
motivarea elevului si dezvoltarea increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori:

scopurile si obiectivele propuse;

continuturile stabilite;

resursele didactice;

nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor;
competentele ce trebuie dezvoltate.

Se recomanda o abordare didactica flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile
de varsta si individuale ale elevilor, conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru
didactic.

Profesorul va utiliza urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare-invatare:

prelegerea;
explicatia;
conversatia euristica;
dialogul etc..

Profesorul va utiliza urmatoarele forme de lucru:

frontal;
individual;
in echipa.

Se recomanda trecerea de la aranjarea bancilor traditional, adica in trei randuri, banca
dupa banca si profesorul avand banca in fata la o aranjare mai armonioasa a elevilor in
banci in diferite scheme astfel ca elevii sa poata lucra mai usor in echipa. lar profesorul
nu trebuie sa fie persoana care dicteaza activitatile dar sa serveasca drept indrumator-
observator.

n proiectarea didactica de lungd si scurtd durata profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. in
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corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare,
precum si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi,
activitati de Tnvatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul
lectiilor, profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea
sensului, Reflectie, Extindere sau proiectarea 5D.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina
si specialitate.

Se recomanda utilizarea proiectoarelor video unde se pot arata mai usor si clar diferite
exemple reale, procese tehnologice, ecipamente etc. Deasemenea se recomanda
utilizarea Pinboardului pentru afisarea cartonaselor sau a Flipchart-ului pentru analiza
rezultatelor lucrului in echipa.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea
metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca,
prezentarea. Ca sarcina pentru lucrul individual se recomanda realizarea unei lucrari de
calcul pentru unitatea de continut “Oprimizarea energetica a cladirilor” si prezentari
Power Point pentru celelalte unitati. Fiecare elev va primi sarcini individuale.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este o actiune complexa integrata in procesul instructiv-educativ prin care se
analizeaza si se apreciaza rezultatele academice in care se reflecta obiectivele propuse.
Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specifice unitatii
de curs.

Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de
cultura generala (fizica, matematica, electrotehnica, materiale de constructie), care va
oferi posibilitatea de diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor pentru acest
modul. Tn cadrul acestei evaluiri se va aprecia nivelul de cunoastere a legilor fizicii,
unitati de masura, relatii matematice, circuite electrice, nosiuni de instalatii,
proprietatile materialelor de constructie.

De asemenea, se va aplica evaluarea formativa, care se va desfasura pe tot parcursul
studierii disciplinei. Tn scopul unei evaluiri eficiente se vor utiliza metode traditionale
si de alternativa, prin probe orale si scrise, in functie de cerintele unitatii de
competenta.

Se vor utiliza urmatoarele metode:

- observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind progresul personal;
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- autoevaluarea;
- portofoliul elevului;

realizarea proiectelor de grup.

Metodele utilizate vor fi orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea
lucrului Tn echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va elabora instrumentele de
evaluare. De asemenea, lucradrile practice ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza
si evidenta, vor servi si ca mod de evaluare curentd. Pe langa evaluarea orala si
evaluarea proiectelor de grup se recomanda si evaluarea scrisa a elevilor. Tinand cont
ca modulul contine 30 ore contact direct se recomanda realizarea a 3 evaluari scrise.

Evaluarea sumativa va fi proiectata in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,
cadrele didactice si angajatori informatii relevante despre achizitile in termeni de
cunostinte si abilitati Tn baza unor criteriilor definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine
cont de competentele specifice disciplinei. Evaluarea sumativa va avea atat sarcini de
analiza a cunostintelor cat si sarcini practice, situatii de integrare sau studii de caz.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual vor fi evaluate in baza de criterii si
descriptori de evaluare. Se recomanda in cadrul studiului individual sa fie evaluate
lucrarile de calcul si prezentarile Power Point.

Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita
elevilor sa demonstreze detinerea/ stapanirea competentele specifice disciplinei.

Creditele se aloca integral daca elevul indeplineste volumul de munca pretins sub toate
formele prevazute si realizeaza conditia de promovare - minimum nota 5.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate in
cadrul disciplinei ,Instalatii ingineresti si eficienta energetica a cladirilor" trebuie
asigurat un mediul de Tnvatare autentic, relevant si centrat pe elev.

Sala de curs va fi dotata cu mobilier scolar si sa aiba conditii ergonomice adecvate.

Lista de utilaje, echipamente, instrumente si materiale necesare pentru realizarea
lucrarilor practice recomandate:

Instrumente si materiale: ruleta, rigle, termometru, calculator.

Lista materialelor didactice: acte normative ale RM referitoare domeniul constructii,
ghiduri metodologice, ghiduri de performanta, diagrame.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi Numarul de
Nr. . . consultata/ exemplare
Denumirea resursei o o . —_
crt. accesata/ procurata disponibile
resursa
Enciclopedia tehnica de instalatii, Manualul de Biblioteca 1
1 instalatii, Volumele incilzire, Ventilare si Sanitare,
" | Editia a Il-a, Asociatia Inginerilor de Instalatii din
Romania, Editura Artecno, Bucuresti, 2010;
2. |Enciclopedia tehnica de instalatii, Manualul de Biblioteca 1
instalatii, Volumele incilzire, Ventilare si Sanitare,
Editia a IlI-a, Asociatia Inginerilor de Instalatii din
Romania, Editura Artecno, Bucuresti, 2010;
3. |Optimizarea energetica a cladirilor, loan Sarbu, Biblioteca 1
Francisc Kalmar, Matrix Rom, Bucuresti, 2002.
4. |Ghid practic pentru sectorul public, Solutii pentru
sisteme de Incdlzire, Ventilare si
Climatizare/Conditionare (IVCC) in cladirile .
. . N . internet
publice si exploatarea lor, Andrei Binzari, Elena
Nicolaev, Agentia de Cooperare Internationala a
Germaniei (GIZ) GmbH, Chisindu, 2015;
5. |Sisteme de incalzire a locuitelor, Jaroslav Dufka, Biblioteca 1
Editura Casa, Oradea, 2012.
6. |Confortul ambiental, loan Sarbu, Cristian Pacurar, Biblioteca 1
Editura Politehnica, Timisoara, 2013.
7. |Elemente decizionale pentru izolarea termica, 1
ventilatie/aerisire, incalzire si forma, la .
T . . . . Biblioteca
constructia unei case, Dieter Papperitz, Matrix
Rom, Bucuresti, 2014.
8. |Reducerea consumului energetic din locuinta, . 1
. . Biblioteca
Florence Clement, Matrix Rom, Bucuresti, 2013.
9. |Suport laborator la disciplina Instalatii pentru
constructii, Gheorghe-Constantin lonescu, Emil internet
Gligor, Daniela Gavris, 2011.
10. |NCM G.04.07:2014 Instalatii termice, de ventilare .
. .. . . internet
si conditionare a aerului. Retele termice.
11. |Ghid de buna practica pentru proiectarea .
internet

instalatiilor de ventilare si conditionare in cladiri.
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